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2023년 대한민국 CIDESCO 뷰티테라피 온라인 기능경진대회

1. 대회 개요

 ㅇ 일시 : 2023년 5월 12일(금) ~ 14일(일) 09:00 ~ 18:00

 ㅇ 장소 : 사)한국피부미용사회중앙회 회의실(5층)

 ㅇ 주최 : 사)한국피부미용사회중앙회, CIDESCO한국지부

 ㅇ 후원 : 보건복지부

           (예정)고용노동부, 국제기능올림픽 한국위원회, 한국산업인력공단

 ㅇ 방식 : 개인의 피부·네일·메이크업 기술행위를 동영상으로 촬영·

응모하는 비대면(온라인) 방식으로 경연대회 진행

 ㅇ 참가예상인원 : 약 1,800명(학생부 900명, 일반부 900명) 

2. 대회 경연종목 사항

 ㅇ 경연종목 : 얼굴관리, 몸매관리, 특수관리, 네일, 메이크업 등 15개 종목

별로 위생관리·피부분석력·테크닉·고객배려 등 기술을 겨루어 평가

구분 기능종목 관리범위

피부미용

기능경진

얼굴관리 테콜테 포함, 팩 제외

몸매관리
신체후면관리 신체후면, 팩 제외

하체후면관리 하체후면(뒷다리), 팩 제외

특수관리

뱀부테라피(얼굴) 얼굴

뱀부테라피(신체후면) 신체후면관리

뱀부테라피(하체) 하체후면 다리관리

스톤테라피 신체후면 관리

제모관리-얼굴

(슈가링, 하드, 소프트)
얼굴(헤어라인+인중)

제모관리-바디

(슈가링, 하드, 소프트)

바디

(오른쪽 다리 무릎아래에서 발목까지)

눈썹관리(아트) 속눈썹 아트

눈썹관리(기술) 속눈썹 기술

네일아트
네일케어 모델 및 마네킹

네일아트 모델 및 마네킹

메이크업
미    용

웨  딩 모델

판타지 모델 
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 ㅇ 참가비용 및 납부안내

- 일반부 : 얼굴, 몸매관리, 특수관리, 네일, 메이크업 등 각 종목별 15만원

- 학생부 : 얼굴, 몸매관리, 특수관리, 네일, 메이크업 등 각 종목별  9만원

※입금 계좌번호 : 국민은행 054901-04-232454 (사)한국피부미용사회(중앙)

3. 시상내역

1) 보건복지부장관상

2) 고용노동부장관상, 국제기능올림픽대회 한국위원회장상(예정)

3) 국제CIDESCO위원회 회장상, 4) 국제CIDESCO위원회 한국지부 회장상

5) 사)한국피부미용사회중앙회 회장상, 6) 전국공중위생단체연합회장

7) 사)대한네일미용사회 회장장, 8) 사)한국메이크업미용사회 회장상

9) 금⋅은⋅동상   10) 테크닉상 

※ 시상 내역은 기관과 협의상황에 따라 변동될 수 있음

4. 경연 응모방법 및 유의사항

1) 동영상 제출기준 : 기능경연에 필요한 재료와 준비물을 갖추고 

모델을 대상으로 피부미용기술행위는 10분 이내, 네일 및 메이크

업종목은 20분이내로 아래와 같이 동영상을 촬영·제출하여야한다.

① 제출방법 : 이메일, USB(우편발송)

② 영상시간 : 피부미용 10분 이내, 네일과 메이크업은 20분 이내

③ 영상용량 : 1GB 이하

④ 촬영방향 : 기본 가로 촬영(핸드폰, 탭 등 휴대기기용으로 촬영 시

반드시 가로로 찍어야 함.)

⑤ 영상종류 : MP4, MOV(타 플랫폼일 경우 영상 중계 불가)

⑥ 영상제목 : 년도, 종목, 이름 기재

예) [2023년 얼굴관리 홍길동] / 영상에도 게재

⑦ 참가신청서에 이름, 휴대폰, 소속(업소명) 반드시 기재

- 휴대폰 : 참가자 영상 안내 및 시상 안내

- 소속(업소명) : 상장에 기재

⋇ 반드시 촬영 영상원본 제출 (임의로 편집 후 제출 시 영상 중계 불가, 소리

제거 및 포토샵 기능)
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  2) 각 종목별 제출 동영상 제한 시간 및 심사항목

응모
종목 심사항목

동영상
촬영시간 제출 동영상에 반드시 포함되어야 내용

얼굴

관리

※ 적용부위 : 눈 주변, 이마, 코, 턱, 볼, 테콜테 포함(팩 제외)

복장, 재료 1분 준비완료 후 선수 및 재료(웨곤 전체) 촬영

클렌징 3분
전문 메이크업 리무버를 사용하여 눈, 입술 화장을 지

우고 잔여물이 남지 않도록 작업 

매뉴얼테크닉 5분 각 부위별로 5가지 기본 동작 적용

마무리 1분 습포, 토닉 사용하여 잔여물이 남지 않도록 작업

몸매

관리

(신체·
 하체

후면)

복장, 재료 1분 준비완료 후 선수 및 재료(웨곤 전체) 촬영

클렌징 3분 토너를 사용하여 가볍게 닦아내고 젤 타입을 사용하여 러빙

매뉴얼테크닉 5분
신체후면에 5가지 기본 동작 및 고난도 테크닉 구사

(앨보, 주먹, 엄지누르기, 휭거 등 모든 테크닉 사용 가능)

마무리 1분 마른 타올, 토닉 사용하여 잔여물이 남지 않도록 작업

특

수

관

리

뱀

부

※ 적용부위 : 얼굴, 신체후면, 하체후면

복장, 재료 1분 준비완료 후 선수 및 재료(웨곤 전체) 촬영

클렌징 1분 토너를 사용하여 가볍게 작업

뱀부관리 7분 뱀부 소독 후 처음과 끝은 반드시 에플라쥐 동작

마무리 1분 마른 타올, 토닉 사용하여 잔여물이 남지 않도록 작업

스

톤

※ 적용부위 : 신체후면

복장, 재료 1분 준비완료 후 선수 및 재료(웨곤 전체) 촬영

클렌징 1분 토너를 사용하여 가볍게 작업

스톤관리 7분
적용 부위에 레이아웃 실시 후 어깨선부터 허리선까지, 

팔은 어깨에서 팔꿈치만 실시

마무리 1분 마른 타올, 토닉 사용하여 잔여물이 남지 않도록 작업

제

모

※ 적용부위 : 얼굴(헤어라인+인중), 바디(오른쪽 다리 무릎아래에서 발목까지)

복장, 재료 1분 준비완료 후 선수 및 재료(웨곤 전체) 촬영

제모 8분 
이내 선택한 부위에 제모 작업 적용 

마무리 1분 잔여물이 남지 않게 진정 작업

눈

썹

속눈썹

아트

작업
9분

이내

작품선정에 따라 마네킹의 페인팅은 사전 준비 가능

작품 제목과 설명 시안 판을 사전에 준비하여 촬영 시 비치

아트작품 시 속눈썹 컬 자유

작품선정에 따라 필요한 장신구나 속눈썹은 촬영 시 작업

마무리 1분 작업 완료된 작품 촬영(작업부위가 잘 보이도록) 

속눈썹

기술
작업

9분

이내

작품에 맞는 마네킹 준비
테크닉 작업 시 반드시 가속눈썹 한 가닥 눈썹 사용

속눈썹의 굵기나 길이 자유
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응모
종목 심사항목

동영상
촬영시간 제출 동영상에 반드시 포함되어야 내용

속눈썹 컬은 J컬, JC컬로 작업하되, 반드시 양쪽 각 50가닥 

이상 작업
마무리 1분 작업 완료된 작품 촬영(작업부위가 잘 보이도록) 

네일

미용

※ 적용부위 : 한손_오른쪽

케어
작업

18분

이내

큐티클은 사전에 정리하지 않음

세팅 : 정리정돈 상태, 도구세팅 상태

파일링 : 일정한 동작, 정확한 방향, 균형 잡힌 모양

큐티클제거 : 큐티클 정리 및 제거 상태

컬러링 : 일정한 두께, 스마일라인, 좌우대칭

마무리 2분 손톱 주변의 청결 상태, 작업완료 상태

아트
작업

18분

이내

작품 제목과 설명 시안 판을 사전에 준비하여 촬영 시 비치

모델의 손에 롱-커브 Tip을 부착하고 디자인

쉐입과 길이는 경기 시작 후 변경 가능

베이스 칼라 사전에 도포 불가능

어떠한 디자인 기법 사용 무방

3D 디자인의 경우 사전에 제작할 수 없음

마무리 2분 디자인, 섬세함, 난이도, 창조성, 전체적인 조화

메이크업

미용

※ 적용부위 : 얼굴 전면, 얼굴 외

웨딩
작업

18분

이내

세팅 : 재료 세팅 상태, 모델 준비 상태

피부표현 : 적절한 도구 사용, 깨끗한 피부 표현

눈썹 : 모델에 어울리는 적절한 눈썹 표현 

아이메이크업 : 그라데이션의 유무, 아이라인의 정확

성, 인조속눈썹의 적절성, 언더섀도우의 적절성

치크 : 양쪽대칭 및 위치, 적절한 색의 조화

얼굴윤곽수정: 하이라이트와 쉐딩의 적절성과 조화

립 : 전체적 메이크업에 어울리는 립제품의 정확한 사용

마무리 2분 전체적인 조화 및 마무리 체크

판타지
작업

18분

이내

작품 제목과 설명 시안 판을 사전에 준비하여 촬영 시 비치

세팅 : 재료 세팅 상태, 모델 준비 상태(작품과 어울리

는 헤어와 의상, 장식품 준비, 오브제전체 준비가능)

과정 : 작품에 적절한 재료들로 메이크업

주제 : 자유주제

다양한 디자인 기법 활용 가능

단, 시작 전 메이크업이 전혀 되지 않은 상태로 시작

마무리 2분 디자인의 독창성, 예술성, 난이도, 전체적인 조화
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  3) 동영상 촬영 시 공통 유의사항

     ① 참가자의 얼굴과 손 등 작업 범위가 정확히 나오게 촬영

     ② 선수복장 : 반드시 흰색계통 가운(gown) 또는 작업복 착용

     ③ 촬영도구는 제한하지 않음

4) 문의처 및 신청기간과 방법(중앙회 ☎ 02-586-7342∼4)

① 문의처

문의할 종목
문의처

성  명 연 락 처

대 회
PD 이계영 010-3074-9010
AD 장정인 010-6437-9287
AD 김영숙 010-6690-8123

피부미용
(얼굴·몸매·제모·

뱀부 및 스톤)

AD 강미경 010-7675-2031
AD 한현정 010-6789-8490
AD 황민자 010-5580-3028

네일미용 AD 박영순 010-7979-7913

눈썹관리 및 

메이크업 미용
AD 문소현 010-2557-1840

- 각 지회별 문의처입니다

지 회 명 연 락 처 지 회 명 연 락 처

강남서초구지회 02-592-0701
010-6478-1769 대구지회 053-753-0803

010-3541-0803

강서양천구지회 070-7623-1535
010-3033-1535 대전지회 042-625-3415

010-6407-3414

마포용산구지회
02-302-2501

010-3663-2601 부산지회
051-741-3337

010-2297-2605

은평서대문지회 02-387-1999
010-5580-3028 울산지회 052-268-1840

010-2557-1840

종로동대문
중구지회

02-763-2523
010-2052-2807 인천지회 032-529-7277

010-3331-7935

강원지회
033-766-1005

010-9060-2347 전남지회
061-692-5050

010-2946-3882

경기지회 031-410-4194
010-5383-5315 전북지회 063-544-5525

010-7675-2031

경남지회 055-256-0002
010-6437-9287 제주지회 064-747-0026

010-6789-8490

경북지회 054-473-4564
010-7979-7913 충남지회 041-578-1075

010-7765-5931

광주지회
062-267-3007

010-8613-6129 충북지회
043-266-8086

010-4429-8080
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② 신청기간 : 1) 서류 및 입금 마감기간 : 2023년 4월 5일(수)까지

2) 과제 영상 제출 기간 : 2023년 4월 15일(토)까지 

(※ 4월 15일 오후 17시 접수된 메일 및 우편물까지만 유효)

③ 신청서류 및 방법

㉠ 제출서류

- 신청서 : “붙임 양식1 참조

※ 첨부서류 : 서약서 1부, 개인정보수집동의서 1부, 재학증명서 1부(학생 한함)

- 신청 종목별 동영상 촬영파일 각 1부.

㉡ 제출방법 : 이메일 또는 우편물(USB) 이용 제출 

- 이메일 : 1kocea1@gmail.com 또는 1kocea2@gmail.com
- 우편제출 : (우편번호 04098) 서울시 마포구 창전로 60 5층(구수동)

사)한국피부미용사회중앙회 사무처 담당 귀하


